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Hej alla!

Vad har hant sedan sist? Inte sa mycket, annat an att det har borjat fyllas pa med lite mer
faranger i byn.

Diverse underhallsarbeten pagar fortfarande. Bland annat inom omradena for vattentornen
pa Orchid 6 och Lantom, dar vi rensar bort tréd och buskar samt malar murar.

Skall du sélja ditt hus? Las pa hemsidan vad man skall tdnka p3, ett par andringar i den
gamla texten har skett.

Nar du anlitar entreprendorer for att utféra diverse ombyggnadsarbeten pa ditt hus, kom da
alltid skriftligt 6verens med entreprendren om hur det skall se ut, samt ett slutdatum da
arbetet skall vara utfort, och att huset skall lamnas stadat. Ibland far jag hora att hus inte ar
klart i tid samt att det lamnats ostddat efter entreprenaden. Néar det galler stadningen far det
till foljd att din ordinarie staderska far ett oonskat extra-arbete, och som hon inte far nagon
ersattning for.

Jag vill papeka att det inta alltid &r sa har, och att det inte avser nagon speciell entreprendr,
men det hander, och en skriftlig uppgorelse om det namnda kan vara pa plats, for att fa ett av
bestallaren onskat resultat. | uppgorelsen bor en bot inga som stipulerar vad som skall utga
om bygget blir forsenat, reducerad entreprenadsumma.



A

HJART & LUNGRADDNING, HLR ﬁ* 2

Vi har redan fatt ett antal anmalningar till H L R kursen som namndes i forra informationen.
Vi slar ett slag for den igen, eftersom vi ar mycket tacksamma for att Anette Hellichius tar sig
an uppgiften att halla kurs i H L R, i SLSS konferenslokal.

Hjartstopp kan drabba vem som helst, ndar som helst och var som helst.

Vid ett hjartstopp ar tiden en avgorande faktor for 6verlevnaden. Redan efter nagra fa
minuter tar hjarnan skada av syrebrist. Det ar alltsa helt nodvandigt med omedelbar hjart-
lungriaddning for att en person med hjértstopp ska dverleva. Ar du intresserad av att gé en
kurs i hjart-lungraddning, introduktion av hjartstartare, stabilt sidoldge, och vad gér du om
nagon satter i halsen?

| december kommer jag, Anette Hellichius att genomfdra HLR kurser i Huay Yang.

For var planering av hur manga kurser som skall planeras 6nskar vi en preliminar féranmalan
som du mailar till; bengt.ahlberg@orchidtre.se, senast den 10/12. Vi aterkommer sedan
med information om dag & tid nar du ar valkommen.

Malgrupp: Boende i Huay yang

Antal deltagare: Max 10/kurs. Inga forkunskaper kravs for att delta.

Tidsatgang: ca 1,5 timme

HLR instruktoér: Anette Hellichius, leg narkossjukskoterska, leg vardlarare.

Pris: Kostnadsfritt!

Dock ar en slant valkommen sa att jag kan fornya det materiel vi anvander under kurserna,
samt fortsatta med aterkommande HLR utbildningar i Huay Yang.

Ovrigt: Utbildningen varvas med teoretiska och praktiska moment med évningsdockor.
Kurserna halls enligt svenska HLR-radets riktlinjer (2016).

OM OLYCKAN AR FRAMMIE, skriften som du finner pa var hemsida &terger vi har i en
komprimerad form infér stundande sdasong. Gor en kopia och ha den uppsatt pa en strategisk
plats i huset, extra viktigt for de som har hyresgaster och som kanske aldrig varit har tidigare.

Det vanligaste vi rakar ut for ar:

HUNDBETT
Var vanligare i Huay Yang for nagra ar sedan, men forekommer fortfarande. Om ni

drabbas skall ni aka till sjukhuset i Thap Sakea. De kommer dar att gora rent saret samt
ge en rabiesspruta. Om det gatt mer an 10 ar sedan ni fick vaccination mot stelkramp
(tetanus pa engelska) maste detta fornyas. Ett gott rad ar att vaccinera sig i Sverige
innan ni aker till Thailand. Stelkrampsskydd behdvs ocksa om ni far skrubbsar efter
omkull-koérning med cykel/motorcykel. Ni kommer aven att fa antibiotika i nagra dagar.
Vid behov ombesorjer B+ Clinic omlaggning av saren om det behovs. Bett fran apor
behandlas pa samma satt.


mailto:bengt.ahlberg@orchidtre.se

TRAFIKEN )
Den dverldgset storsta faran! Over 25 000 dor varje ar i trafiken. Mellan 70 & 80% ar

mc-forare eller deras passagerare. Ytterligare cirka 25 000 behover sjukhusvard. | 40 %
av alla allvarliga olyckor ar motorcyklar inblandade. | Huay Yang hander det varje vecka
att ndgon av oss skadas i en motorcykelolycka. | de allra flesta fall klarar vi oss undan
med skrubbsar, frakturer pa revben, armar och ben. Men aven mycket varre har hant med
langa sjukhusvistelser och konvalescenstider som foljd och men for livet. Manga vuxna
later sina underariga barn framfora "salanger” och "moppar”, gor inte det! Det ar krav om
MC-kort for att fa kora dem. Motorcyklarna har nere ar inga "moppar” utan latta
motorcyklar med hastigheter upp till 120 km/h.

Hyr ingen motorcykel om ni inte dr vana vid denna typ av fordon!

Anvdnd alltid hjalm samt kontrollera att det fordon ni hyr dr skattat och forsdkrat,
kontrollera skattekvittot!

NODNUMMER;

Ambulans; 1669

Polis, hot-line; 191, Polis, Huay Yang 032 574 476
Turistpolis; 081 880 8743

Sjukhuset i Tapsakae; 032 671 122,032 546 482

Bangkok Hospital; Emergency Call 032-616-888

Vem kan jag mer kontakta vid oférutsedd handelse:

KontaKtperson 1:........eeeeeiiiiiiiiiiiiiiieneeniseineiensenenesessssnsassssssssssssssssssssanes

KONtaKtperson 2:........ceeeeeeeeeeeeiereeeeennneeeseeeeeeeeeeeeennssssssssssssssssssssssassssasanns

Jag befinner Mig Pa: ... eeeeeieeeccceeeeeeeccccrnnneeeeeeeeessnnneeseeeesessnnnnnes



Bangkok Hospital 6ppnar sjukstugan Clinic B+ den 1:e november.

Som tidigare ar vill de fa ut meddelandet att den fria transporten till Hua Hin endast ar till for
besotkande till sjukhuset. | trangande fall kan patient som ar behov av ledsagning ta med en
person, i man av plats.

Respektera detta, transporten till sjukhuset dr en forman som vi skall vara radda om.

Postadressen till SLSS nya kontor ar;
Scandinavian Long Stay Services Co., Ltd.
75/2 Moo 7, Huay Yang

Tapsakae, Prajuab Kirikhan 771 30
THAILAND

Har du nagra fragor kring SLSS och dess verksamhet ar du mycket valkommen till kontoret
for att fa svar pa dessa.

Kvartalsrapporten for 3:e kvartalet finner du pa var hemsida.

SLSS kontorstider fran och med 1/10.
mandag — fredag 10.00 — 17.00, l6rdag 10.00 — 15.00, lunch 12 —13.

Vi reserverar oss for att det kan finnas dagar da vi inte lever upp till dessa tider. Vill du vara
saker pa att vi ar dar eller dnskar planera in en viss dag for ditt besdk, hor av dig till Pa, var
kontorist pa telefon +66 (0)85 428 2893.

Med vanliga hdlsningar samt dnskan om ett snart aterseende,
Bengt Ahlberg



