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Hej	alla!		

Vad	har	hänt	sedan	sist?	Inte	så	mycket,	annat	än	a:	det	har	börjat	fyllas	på	med	lite	mer	
faranger	i	byn.	

Diverse	underhållsarbeten	pågår	forBarande.	Bland	annat	inom	områdena	för	va:entornen	
på	Orchid	6	och	Lantom,	där	vi	rensar	bort	träd	och	buskar	samt	målar	murar.		

Skall	du	sälja	di:	hus?		Läs	på	hemsidan	vad	man	skall	tänka	på,	e:	par	ändringar	i	den	
gamla	texten	har	ske:.		

När	du	anlitar	entreprenörer	för	a:	uBöra	diverse	ombyggnadsarbeten	på	di:	hus,	kom	då	
allJd	skriKligt	överens	med	entreprenören	om	hur	det	skall	se	ut,	samt	e:	slutdatum	då	
arbetet	skall	vara	uBört,	och	a:	huset	skall	lämnas	städat.	Ibland	får	jag	höra	a:	hus	inte	är	
klart	i	Jd	samt	a:	det	lämnats	ostädat	eKer	entreprenaden.	När	det	gäller	städningen	får	det	
Jll	följd	a:	din	ordinarie	städerska	får	e:	oönskat	extra-arbete,	och	som	hon	inte	får	någon	
ersä:ning	för.	
Jag	vill	påpeka	a:	det	inta	allJd	är	så	här,	och	a:	det	inte	avser	någon	speciell	entreprenör,	
men	det	händer,	och	en	skriKlig	uppgörelse	om	det	nämnda	kan	vara	på	plats,	för	a:	få	e:	av	
beställaren	önskat	resultat.	I	uppgörelsen	bör	en	bot	ingå	som	sJpulerar	vad	som	skall	utgå	
om	bygget	blir	försenat,	reducerad	entreprenadsumma.	



HJÄRT	&	LUNGRÄDDNING,	H	L	R		� 	

Vi	har	redan	få:	e:	antal	anmälningar	Jll	H	L	R	kursen	som	nämndes	i	förra	informaJonen.	
Vi	slår	e:	slag	för	den	igen,	eKersom	vi	är	mycket	tacksamma	för	a:	Ane:e	Hellichius	tar	sig	
an	uppgiKen	a:	hålla	kurs	i	H	L	R,	i	SLSS	konferenslokal.	
																												

___________________________________________________	

Hjärtstopp	kan	drabba	vem	som	helst,	när	som	helst	och	var	som	helst.	
Vid	e:	hjärtstopp	är	Jden	en	avgörande	faktor	för	överlevnaden.	Redan	eKer	några	få	
minuter	tar	hjärnan	skada	av	syrebrist.	Det	är	alltså	helt	nödvändigt	med	omedelbar	hjärt-
lungräddning	för	a:	en	person	med	hjärtstopp	ska	överleva.	Är	du	intresserad	av	a:	gå	en	
kurs	i	hjärt-lungräddning,	introdukJon	av	hjärtstartare,	stabilt	sidoläge,	och	vad	gör	du	om	
någon	sä:er	i	halsen?	
I	december	kommer	jag,	Ane:e	Hellichius	a:	genomföra	HLR	kurser	i	Huay	Yang.	
För	vår	planering	av	hur	många	kurser	som	skall	planeras	önskar	vi	en	preliminär	föranmälan	
som	du	mailar	Jll;	bengt.ahlberg@orchidtre.se,	senast	den	10/12.	Vi	återkommer	sedan	
med	informaJon	om	dag	&	Jd	när	du	är	välkommen.		

Målgrupp:	Boende	i	Huay	yang	
Antal	deltagare:	Max	10/kurs.	Inga	förkunskaper	krävs	för	a:	delta.	
Tidsåtgång:	ca	1,5	Jmme	
HLR	instruktör:	Ane:e	Hellichius,	leg	narkossjuksköterska,	leg	vårdlärare.	
Pris:	Kostnadsfri:!		
Dock	är	en	slant	välkommen	så	a:	jag	kan	förnya	det	materiel	vi	använder	under	kurserna,	
samt	fortsä:a	med	återkommande	HLR	utbildningar	i	Huay	Yang.		
Övrigt:	Utbildningen	varvas	med	teoreJska	och	prakJska	moment	med	övningsdockor.	
Kurserna	hålls	enligt	svenska	HLR-rådets	riktlinjer	(2016).																																			

OM	OLYCKAN	ÄR	FRAMME,	skriKen	som	du	finner	på	vår	hemsida	återger	vi	här	i	en	
komprimerad	form	inför	stundande	säsong.	Gör	en	kopia	och	ha	den	uppsa:	på	en	strategisk	
plats	i	huset,	extra	vikJgt	för	de	som	har	hyresgäster	och	som	kanske	aldrig	varit	här	Jdigare.	

Det vanligaste vi råkar ut för är:

HUNDBETT
Var vanligare i Huay Yang för några år sedan, men förekommer fortfarande. Om ni 
drabbas skall ni åka till sjukhuset i Thap Sakea. De kommer där att göra rent såret samt 
ge en rabiesspruta. Om det gått mer än 10 år sedan ni fick vaccination mot stelkramp 
(tetanus på engelska) måste detta förnyas. Ett gott råd är att vaccinera sig i Sverige 
innan ni åker till Thailand. Stelkrampsskydd behövs också om ni får skrubbsår efter 
omkull-körning med cykel/motorcykel. Ni kommer även att få antibiotika i några dagar. 
Vid behov ombesörjer B+ Clinic omläggning av såren om det behövs. Bett från apor 
behandlas på samma sätt. 

mailto:bengt.ahlberg@orchidtre.se


TRAFIKEN
Den överlägset största faran! Över 25 000 dör varje år i trafiken. Mellan 70 & 80% är 
mc-förare eller deras passagerare. Ytterligare cirka 25 000 behöver sjukhusvård. I 40 % 
av alla allvarliga olyckor är motorcyklar inblandade. I Huay Yang händer det varje vecka 
att någon av oss skadas i en motorcykelolycka. I de allra flesta fall klarar vi oss undan 
med skrubbsår, frakturer på revben, armar och ben. Men även mycket värre har hänt med 
långa sjukhusvistelser och konvalescenstider som följd och men för livet. Många vuxna 
låter sina underåriga barn framföra ”salänger” och ”moppar”, gör inte det! Det är krav om 
MC-kort för att få köra dem. Motorcyklarna här nere är inga ”moppar” utan lätta 
motorcyklar med hastigheter upp till 120 km/h.  

Hyr ingen motorcykel om ni inte är vana vid denna typ av fordon!  
Använd alltid hjälm samt kontrollera att det fordon ni hyr är skattat och försäkrat, 
kontrollera skattekvittot! 

NÖDNUMMER; 

Ambulans; 1669  

Polis, hot-line; 191, Polis, Huay Yang 032 574 476  

Turistpolis; 081 880 8743  

Sjukhuset i Tapsakae; 032 671 122, 032 546 482  

Bangkok Hospital; Emergency Call 032-616-888 

Vem kan jag mer kontakta vid oförutsedd händelse: 

Kontaktperson 1: ……………………………………….……….………………………… 

Kontaktperson 2: …………………………………………………..……………………… 

Jag befinner mig på: ……………………………………………………………………… 



Bangkok	Hospital	öppnar	sjukstugan	Clinic	B+	den	1:e	november.	
Som	Jdigare	år	vill	de	få	ut	meddelandet	a:	den	fria	transporten	Jll	Hua	Hin	endast	är	Jll	för	
besökande	Jll	sjukhuset.	I	trängande	fall	kan	paJent	som	är	behov	av	ledsagning	ta	med	en	
person,	i	mån	av	plats.		
Respektera	de\a,	transporten	]ll	sjukhuset	är	en	förmån	som	vi	skall	vara	rädda	om.	

Postadressen	]ll	SLSS	nya	kontor	är;	
Scandinavian	Long	Stay	Services	Co.,	Ltd.	
75/2	Moo	7,	Huay	Yang	
Tapsakae,	Prajuab	Kirikhan	771	30	
THAILAND	

Har	du	några	frågor	kring	SLSS	och	dess	verksamhet	är	du	mycket	välkommen	Jll	kontoret	
för	a:	få	svar	på	dessa.	

Kvartalsrapporten	för	3:e	kvartalet	finner	du	på	vår	hemsida.	

SLSS	kontors]der	från	och	med	1/10.	
måndag	–	fredag	10.00	–	17.00,	lördag	10.00	–	15.00,	lunch	12	–	13.	

Vi	reserverar	oss	för	a:	det	kan	finnas	dagar	då	vi	inte	lever	upp	Jll	dessa	Jder.	Vill	du	vara	
säker	på	a:	vi	är	där	eller	önskar	planera	in	en	viss	dag	för	di:	besök,	hör	av	dig	Jll	Pa,	vår	
kontorist	på	telefon	+66	(0)85	428	2893.				

Med	vänliga	hälsningar	samt	önskan	om	e:	snart	återseende,		
Bengt	Ahlberg		


